IV Jornadas de la Asociacion de Medicina
Estética de Castilla-La Mancha (AMECLM)

Monografico: Rejuvenecimiento facial
Palacio de Congresos de Albacete 20, 21 y 22 de octubre de 2011
Solicitada acreditacion oficial
Declarado de interés cientifico-sanitario

PROGRAMA

Comité cientifico

* Ilmo. Sr. D. José Martinez Pérez, decano de la Facultad de Medicina de Albacete
e Ilma. Sra. D2 Julia Bujan, decana de la Facultad de Medicina de Alcald de Henares

e Prof. Rafael Linares, director del Departamento de Anatomia y Embriologia Humana
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos

* Prof. Antonio Villarino, subdirector de la Escuela de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia de la Universidad Complutense de Madrid y catedratico de Bioquimica

»  Prof. Pilar Rodrigo, presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME)
Comité organizador

e Dra. Paloma Tejero

e Dr. Eduardo Gil

* Dra. Ana Sanchez Hidalgo

e Dra. Montserrat Jiménez

« Dra. Ana Isabel Gémez

* Dra. Maria Victoria Lopez

e Dr. Ricardo Lamana

¢ Dr. Leopoldo Pefiarroja

e Dra. Ana Téllez

e Dr. Eduardo de Frutos
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Cursos prejornadas:

Abordaje médico-estetico de la boca
JUEVES, 20 de octubre

Curso practico dirigido al tratamiento global de los labios vy la regién
peribucal. Patrocinado por Q-Med.

MANANA: 9-14 hs TARDE: 15- 20 hs

Introduccion: anatomia, morfologia y alteraciones estéticas de los labios. Como
evaluar un labio. Qué tipos de labio podemos tratar. Dr. Manuel Prieto

Técnicas y materiales utilizados mas frecuentemente para el tratamiento de
arrugas periorales, surcos, coédigo de barras. Perfilado de labios. Modelado de
labios Aumento y modelado de labio inferior, cudando y cémo. Dra. Alicia
Milotich

Bioplastia para correccion de la region bucal y peribucal: surcos nasogenianos y
de marioneta. Posibles complicaciones. Prevencion y tratamiento. Dr. Alberto
Elbaum

El “codigo de barras”. Causas y su tratamiento (hilos, laser, rellenos...) Dra.
Paloma Tejero

Coloquios con todos los ponentes:
o Conducta frente a un labio “corto”. Técnica de aumento.

IH

o Conducta frente a un labio “normal “. Técnica de aumento.

o Conducta frente a un labio “plano”. Técnica de aumento y modelado.
o Labio largo o alargado. Cbmo embellecerlo.

o Modificacién y creacion del arco de Cupido.

o Creacidn de las crestas filtrales.

o Cbébmo tratar las complicaciones de una mala técnica o producto
inadecuado.

Demostraciones practicas de todas las técnicas.

Secretaria de las IV Jornadas de la AMECLM:
Elipse Comunicacidn
¢/ Rio Gallo, 15. 19208 Alovera
Tfno. y fax: 949 318 498
Correo electrénico: elipse@elipsecomunicacion.es



Curso de flebologia estética (con la colaboracion del

Capitulo Espaiol de Flebologia)

JUEVES, 20 de octubre

MANANA: 9-14 hs TARDE: 16- 20 hs

Curso practico dirigido al tratamiento estético de la patologia vascular de las
piernas.

e Bases anatomicas, fisioldgicas y fisiopatoldgicas. Diagndstico y tratamiento de la
insuficiencia venosa crénica. Dra. Emilce Insua

e Bases de la escleroterapia. Indicaciones y contraindicaciones del tratamiento
esclerosante. Dr. Eduardo Gil

e Técnica de la esclerosis quimica, liquido y espuma, en varicosidades y varices
reticulares. Dr. Eduardo Gil

¢ Técnica de micro esclerosis de varicosidades y aplicaciones del laser y radiofrecuencia
percutanea. Dra. Emilce Insua

e Complicaciones y efectos adversos. Dr. Eduardo Gil

e Conferencia de clasura. “Capitulo Espafiol de Flebologia, presente y futuro”. Dr.
Vicente Ibafiez, presidente del Capitulo Espaiol de Flebologia

e Tarde: practicas

Taller practico de tratamiento de adiposidad
localizada con Aqualyx

De 19 a 21 horas. 10 médicos por grupo. Ponente: Dra. Carlota
Hernandez. Patrocinado por Real Lasting.

((BOLETINES DE INSCRIPCION EN LAS ULTIMAS PAGINAS))
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IV Jornadas de la Asociacion de Medicina
Estética de Castilla-La Mancha (AMECLM)

VIERNES, 21 de octubre

e 8:45.- Entrega de documentacion a los asistentes

e 9:30-11:00.- Mesa 1. MESOTERAPIA FACIAL. Moderadoras: Dra.
Paloma Tejero, Dra. Carlota Hernandez.

- Criterios para la acreditacion de centros de Medicina Estetica. D. Vicente J.
Rodriguez

- Situacién actual. Dr. José Folch

- Mesoterapia en la prevencion y el tratamiento del envejecimiento facial. ¢Qué hay
de nuevo? Dra. Carlota Hernandez (Taller)

- Mesoterapia en alopecia. Dra. Nazaret Romero (Taller)

e 11:00-11:30.- ACTO DE INAUGURACION

- Inauguracidn a cargo de D2 Maria José Rivas, coordinadora provincial de Sanidad y
Servicios Sociales de la Junta de Castilla-La Mancha

- Conferencia inaugural: Rinoplastia — rinomodelacion. ¢ Cudles son los limites? Dr.
Alberto Elbaum, presidente de la Unién Internacional de Medicina Estética (UIME)

e 11:30-12:30.- Café - Visita a los stands

12:30-14:00.- Mesa 2. PEELINGS: éQué hay de nuevo? Moderadores:
Dra. Ana Sanchez, Dr. Leopoldo Penarroja

- Peeling: ¢Cudl y cuando? Dra. Sofia Ruiz del Cueto
- Cosmética post-peeling. Dra. Mar Mira
- Laser versus peeling. Comparacion de técnicas. Dra. Paloma Cornejo

- Radiofrecuencia pixelada: posibilidades de tratamiento de la piel. Dr. José Antonio
Yturriaga

- Ecografia y piel. Dr. Eugenio Cerezo
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e 14:00-16:00.- Comida

« 16:00-18:00.- Mesa 3. ABORDAJE DE LA REGION PERIBUCAL.
Moderadoras: Dra. Carlota Hernandez, Dra. Ana Téllez.

- Estética de la sonrisa. Dra. Ana Téllez
- En busca del labio ideal. Dra. Sara Barbera (taller)
- Correccién de los inestetismos del la regidn peribucal. Dra Alicia Milotich

- Tratamiento con laser de las arrugas verticales del labio superior (cédigo de barras).
Video demostrativo. Dra. Montserrat Planas

e 18:00.- Café

e 18:30-20:00.- Mesa 4. FOTO Y CRONO ENVEJECIMIENTO.
Moderadores: Dr. José Carlos Hernandez Vicedo, Dra. Ana Isabel Gomez

- Evolucion y perspectiva del rejuvenecimiento cutaneo con laser y luz intensa
pulsada. Dra. Montserrat Planas

- Accion antioxidante de las aguas sulfuradas. Su indicacién en cosmética facial y
tratamiento de pieles grasas y acneicas. Dra. Angela Garcia Matas

- Léntigos faciales: tratamiento con laser Nd-Yag g-switcher. Dr. Alberto Casado
(video demostrativo)

- Los ritmos de la piel. Dr. Eduardo de Frutos

+ 20:00.- ASAMBLEA DE LA AMECLM
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SABADO, 22 de octubre

e 9:30-11:30.- Mesa 5. LAS "R” DEL REJUVENECIMIENTO (renovar,
reafirmar, rellenar, reestructurar, redefinir, relajar). Moderadores:
Dr. Antonio Morilla, Dra. Paloma Tejero.

- Redefinicion del contorno facial con hilos. Dr. Emanuele Bartoletti
- Sex-appeal, édonde radica? Dr. Rafael Galvez
- Remodelacién facial global. Dr. Fernando Garcia Monforte

- Armonizando el envejecimiento. éDdnde estan los limites? Dra. Paloma Tejero

« 11:30-12:00. Café

. 12:00-14:00.- Mesa 6. HOMENAJE DE LA AMECLM A LA

UNIVERSIDAD ESPANOLA. In Memoriam: Prof. Juan Ramén
Zaragoza. Moderadores: Dr. Antonio Villarino, Dra. Paloma Tejero.

- Anatomia de la cara: puntos faciales. Dr. Rafael Linares
- DHA en el protocolo antiaging. Dr. José Ricardo Cabo
- Melatonina: ¢La hormona de la eterna juventud? Prof. Jesus F. Tresguerres
- El futuro de la ensefianza de la Medicina Estética en Espaiia. Dr. Antonio Villarino
Mesa redonda
e 14:00-16:00.- Comida

+ 16:00-17:30.- Mesa 7. éUN ROSTRO JOVEN ES CUESTION DE
GRASA? Patrocinada por Merz. Moderadores: Dr. José Manuel Prieto, Dr.
Ricardo Lamana.

- Distribucién de la grasa facial. Dra. Maria Angustias Palomar
- Lipofilling y transposicion de grasa en la remodelacién facial. Dr. Emanuele Bartoletti
- Laserlipdlisis facial. Dr. José Manuel Prieto

- FILLERS ¢Qué hay de nuevo? - Mesa redonda: presentacion de casos clinicos y propuesta de
protocolo de tratamiento Dr. Alberto Elbaum, Dr. Emanuele Bartoletti, Dra. Paloma Tejero,
Dr. José Manuel Prieto, Dra. Sofia Ruiz del Cueto
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17:30-18:00.- Café

18:00-18:30.- Conferencia de Clausura. Canones de belleza:

pasado, presente y futuro: Dra. Julia Bujan. Decana de la Facultad de
Medicina de Alcald de Henares.

18.30.- IT SIMPOSIUM SOBRE TOXINA BOTULINICA. Patrocinado

por Galderma. Moderadores: Dr. Eduardo Gil, Dr. Isidoro Gémez

- Abobotulinumtoxin A: Actualizacién y consideraciones anatémicas para resultados naturales

y duraderos. Dr. Javier Valero

- Efectos adversos de los tratamientos con toxina botulinica a nivel facial. Prevencion y

tratamiento. Dr. Fernando Garcia Monforte

- Tratamiento panfacial con toxina botulinica (Nefertiti). Dr. Emanuele Bartoletti

Programa de Talleres
VIERNES, 21 de octubre

10:30-11:15.- Contrage RFX™: radiofrecuencia fraccional de
ultima generaciéon para rejuvenecimiento profundo. Ponente: Dr.
Eduardo De Frutos. Moderadora: Dra. Montserrat Jiménez. Patrocinado
por Inter Medic

11:15-11:30.- Antera 3D: la tecnologia de visualizacion 3D mas
innovadora para evaluacion cuantitativa de la piel. Ponentes: Dr.
Eduardo De Frutos, D. Xavier Arcusa. Moderadora: Dra. Montserrat
Jiménez. Patrocinado por Inter Medic

11:30-12:00.- Café y lectura de pésters

12:00-13:00.- La carboxiterapia indolora. Ponente: Dr. Agusti
Molins. Moderadora: Dra. Victoria Lopez. Patrocinado por Skymedic

13:00-14:00.- Técnicas avanzadas de toxina botulinica y acido
hialurénico para resultados naturales y duraderos. Moderadora:
Dra. Ledy de los Rios. Ponentes: Dra. Nazaret Romero, Dra. Judith
Valiente. Patrocinado por Q-Med a Galderma Company.
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14:00-16:00.- Comida

16:00-17:00.- Medicina estética y calidad de vida: abordaje
multidisciplinar en pacientes con enfermedades que afecten a la
autoimagen. Moderador: Dr. Isidoro Gémez. Ponentes: Dra. Eva
Garcia Hervias, Dr. Luis de Sola. Patrocinado por Merz

17:00-18:00.- 17:00-18:00.- Conceptos basicos ecograficos:
ajustes en la imagen, denominaciones en la imagen, tipos
artefactos en la imagen e identificacion, medicion de las capas
de la piel y paniculo adiposo. Moderador: Dr. Leopoldo Pefarroja.
Patrocinado por Grupo Seveco

18:00-18:30.- Café

18:30-19:30.- Toxina botulinica. Moderadora: Dra. Paloma Ojel-
Jaramillo. Patrocinado por Allergan

SABADO, 22 de octubre

e 9:30-10:30.- Comunicaciones libres. Moderador: Dr. Eduardo de
Frutos

0 Evaluacion de la técnica de intralipoterapia con Aqualyx® en el tratamiento
de las adiposidades localizadas. Resultados preliminares. Dra. Emilce Insua

0 Estudio protocolizado de aplicacion de peloides con aguas sulfuradas como
Unica terapia en el acné. Dra. Angela Garcia Matas

0 Estudio comparativo de la efectividad de diferentes tipos de dietas en las
primeras seis semanas de tratamiento. Dra. Victoria Zamorano

0 Revision de los efectos adversos acaecidos tras tratamiento con implantes
cutaneos de acido hialurénico (estudio prospectivo 2004-2011). Dra. Cinthia
Sarkis

e« 10:30-11:30.- Las nuevas proporciones de la belleza. Ponente:
Dr. Sergio Fernandez Mesa. Moderador: Dr. José Manuel Prieto.
Patrocinado por Merz

e 11:30-12:00.- Café

Secretaria de las IV Jornadas de la AMECLM:
Elipse Comunicacidn
¢/ Rio Gallo, 15. 19208 Alovera
Tfno. y fax: 949 318 498
Correo electrénico: elipse@elipsecomunicacion.es



12:00-13:00.- Taller patrocinado por Stiefel. Moderador: Dr. Ricardo
Lamana

13:00-14:00.- Ponente: Dra. Paloma Castafo. Moderadora: Dra.
Ana Isabel Gémez. Taller patrocinado por Heber Farma

14:00-16:00.- Comida

16:00-17:00.- Combinacion de toxina botulinica y acido
hialurénico para resultados naturales y duraderos.. Moderador:
Dr. Eduardo de Frutos. Ponentes: Dra. Paloma Castaino, Dr. Javier
Anido. Patrocinado por Q-Med a Galderma Company

17:00-18:00.- Acné: abordaje etiopatogénico biorregulador.
Ponente: Dra. Carlota Hernandez. Moderadora: Dra. Montserrat
Jiménez. Patrocinado por Heel

18:00-18:30.- Café

((BOLETINES DE INSCRIPCION EN LAS ULTIMAS PAGINAS))
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IITI TALLER DE EQUIPO MULTIDISCIPLINAR EN LA
CONSULTA DE MEDICINA ESTETICA

SABADO, 22 de octubre. De 10 a 20h.

9:00.- Entrega de documentacién a los asistentes

9:30-11:30.- Colaboracion entre médicos y esteticistas. Dra.
Victoria Bonné, Dra. Ledy Rios, D2 Ana Tejero. Moderadora:
Victoria Sunkel. Taller practico patrocinado por Q- Med.

11:00-11:30.- Café

12:00-13:00.- Toxina botulinica. Lo que todos deben saber.
Cuidados estéticos en los tratamientos con toxina botulinica.
Moderador: Dr. Leopoldo Pefiarroja. Dr. Fernando Garcia
Monforte.

13:00-13:45.- Tipos de piel y su correccibn cosmetoldgica.
Moderadora: Dra. Cinthia Sarkis. Dra. Paloma Ojel-Jaramillo

13:45-14:30.- Cosmética postpeeling. Dra. Mar Mira. Moderadora:
Dra. Cinthia Sarkis

14:30-16:00.- Comida

16:00-17:00. Luz intensa pulsada. Conceptos Basicos. Criterios de
indicacion. Dra. Victoria Zamorano. Moderadora: Dra. Victoria
Lopez

17:00-19:00.- Taller practico. Taller de maquillaje corrector de
discromias faciales. Susana Fernandez (farmacéutica). Moderadora:
Dra. Ana Sanchez Hidalgo. Patrocinado por Avene
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PAGINA))
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BOLETIN DE INSCRIPCION

ACTIVIDAD A LA QUE SE INSCRIBE (sefnale con una X):

Curso Prejornada de Abordaje Médico-Estético de la Boca (20 de
octubre)

Curso Prejornada de Flebologia Estética (20 de octubre)

Taller practico de Tratamiento de Adiposidad Localizada con Aqualyx
(20 de octubre)

IV Jornadas de la AMECLM (21 y 22 de octubre)
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IMPORTANTE:
Los organizadores facilitaran a las empresas participantes un listado de inscritos, salvo
que éstos expresen su voluntad de que sus datos no sean difundidos.
En caso de que no desee que sus datos se distribuyan a las empresas participantes,
firme aqui:

((CONTINUA EN LA SIGUIENTE PAGINA))
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CUOTAS DE INSCRIPCION (sefiale con un circulo las su  yas)

CURSOS PREJORNADAS DE ABORDAJE DE LA BOCA Y FLEBOGIA

Socios 160 euros (POR CURSO)
No socios 275 euros (POR CURSO)

TALLER DE TRATAMIENTO DE LA ADIPOSIDAD CON AQUALYX

Socios 150 euros

No socios 200 euros

IV JORNADAS DE LA AMECLM

Socios 160 euros (antes del 1 de septiembre) 195 euros (después de esa fecha)
No socios 280 euros (antes del 1 de septiembre) 320 euros (después de esa fecha)
Otros socios (SEME, SEMCC, SEMAL) y alumnos de Master de Medicina Estética*

225 euros (antes del 1 de septiembre) 250 euros (después de esa fecha
Ne de socio: Sociedad médica:

TOTAL CUOTAS: EUROS

*Los alumnos de Master enviaran comprobante de que estan estudiando en el presente curso académico

Pago mediante transferencia bancaria (indicar NOMBRE DEL INSCRITO):
Cuenta bancaria de la AMECLM: 2100 3967 17 0200061383

La copia de la transferencia, remitida por fax a la Secretaria (Fax 949 318 498) o e-mail
(tinotovar@elipsecomunicacion.es), es imprescindible para confirmar la inscripcién.

LIMITACION DE PLAZAS: Los dos cursos prejornadas tienen un aforo maximo de 20 alumnos
por curso y el taller practico de Aqualyx de 10 alumnos por grupo. Antes de inscribirse,
consulten con la Secretaria si hay plazas disponibles.

LA INSCRIPCION INCLUYE: cafés, dos comidas de trabajo, y cena de gala.
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lIl TALLER DE EQUIPO MULTIDISCIPLINAR EN LA

CONSULTA DE MEDICINA ESTETICA
22 de octubre de 2011. Albacete

BOLETIN DE INSCRIPCION
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CUOTAS DE INSCRIPCION (sefiale con un circulo la suy a)
Auxiliares de socios de la AMECLM: 75 euros (antes 1-9-10) 105 euros (después de esa fecha)

Con inscripcion de médico no socio 95 euros (antes 1-9-10) 125 euros (después de esa fecha)

Cuota general: 115 euros (antes 1-9-10) 155 euros (después de esa fecha)

Pago mediante transferencia bancaria (indicar siempre NOMBRE DEL INSCRITO)
N2 de cuenta: 2100 3967 17 0200061383

La copia de la transferencia bancaria, remitida por fax a la Secretaria de las Jornadas de la
AMECLM (Fax 949 318 498) o correo electronico (elipse@elipsecomunicacion.es), es
imprescindible para confirmar la inscripcion.

PLAZAS LIMITADAS

LA INSCRIPCION INCLUYE: cafés y comida de trabajo
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