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CURSO DE ESPECIALISTA EN MEDICINA ESTETICA

4° Edicion - Curso 2009/2010

Organizado por la Universidad Complutense
de Madrid'y el Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Madrid

Homeopatia y Mesoterapia
facial

Rejuvenecimiento cutineo

Dermocosmética'y
Farmacologia

Liseres y Fuentes de lug,

A\

N

Flebologia'y patologias del tejido
graso. Electroterapia en ME

Nutricion y antiaging

MODULO 1 -GENERALIDADES EN LA
PRACTICA DE MEDICINA ESTETICA. LA HISTORIA
CLINICA EN M.E. DIAGNOSTICO POR IMAGEN.
PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO

MODULO 2 - DERMOCOSMETIQAY
FARMACOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA.

MODULO 3 - LASERES Y FUENTES DE LUZ:
INTRODUCCION Y PRINCIPIOS FISICOS.

MODULO 4 - PEELING Y MESOTERAPIA
FACIAL.

M OD ULO 5 - PATOLOGIA ESTETICA DEL TEJIDO
GRASO. TRATAMIENTOS MEDICOS Y
COMPLEMENTARIOS. ELECTROTERAPIA APLICADA
A LA MEDICINA ESTETICA.

MODULO 6 - FLEBOLOGIAY PATOLOGIA
LINFATICA EN MEDICINA ESTETICA.

MODULO 7 - REJUVENECIMIENTO CUTANEO
EN MEDICINA ESTETICA: IMPLANTES DE
RELLENO

MODULO 8- ASPECTOS NUTRICIONALES
COMPLEMENTARIOS EN LOS TRATAMIENTOS
MEDICO ESTETICOS

MODULO 9 - REJUVENECIMIENTO CUTANEO
EN MEDICINA ESTETICA:. APLICACIONES DE LA
TOXINA BOTULINICA EN ME.

MODULO 10 - PROBLEMAS
DERMATOLOGICOS TRATABLES EN MEDICINA
ESTETICA.

MODULO 11 -TRATAMIENTOS )
COMPLEMENTARIOS EN MEDICINA ESTETICA:
HOMEOPATIAY HOMOTOXICOLOGIA.

MODULO 12 -ATENCION INTEGRAL AL
PACIENTE EN UNA CONSULTA DE MEDICINA
ESTETICA.

MODULO 13 -APLICACION DE LA TECNICA
DE RADIOFRECUENCIA A NIVEL FACIAL'Y :
CORPORAL.

MODULO 14-TECNICAS ANESTESICAS.
TECNICAS DE REANIMACION
CARDIOPULMONAR BASICA

MODULO 15-ASPECTOS PSICQL()GICOS DE
LA IMAGEN CORPORAL EN LA PRACTICADE LA
ME :

MODULO 16-PUBLICACION DE
RESULTADOS EN ME. APLICACIONES Y USOS DE :
LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

MODULO 17-ENVEJECIMIENTO
FISIOLOGICO. APLICACION DE LA )
ENDOCRINOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

MODULO 18-ASPECTOS MEDICO LEGALES
EN LA PRACTICA DE LA MEDICINA ESTETICA.

MODULO 19-NUTRICION. TRATAMIENTO
DEL PACIENTE OBESO.
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MODULO 1

GENERALIDADES EN LA PRACTICA DE
MEDICINA ESTETICA. LA HISTORIA
CLINICA EN M.E. DIAGNOSTICO POR

IMAGEN. PROTOCOLOS DE
TRATAMIENTO

PARTICIPAN: DRA. PALOMA TEJERO
(CLINICA MEDIESTETIC) Y DRA. E.
INSUA (CLINICA BARRAGAN)

MODULO 2

DERMOCOSMETICAYFAWACOLOGiA EN
MEDICINA ESTETICA.

RESPONSABLE: DRA. PALOMA
CASTANO CAMBARA

PARTICIPAN: LDO. CONSTATINO
GRANDE

MODULO 3

LASERES Y FUENTES DE LUZ:
INTRODUCCION Y PRINCIPIOS FISICOS.

PARTICIPA: DR. PABLO NARANJO
GARCIA

...........................................

14:00 h. — 15:00 h.

Dra Paloma Tejero Garcm

Protocolos y métodos de diagndstico y control de los pacientes
i sometidos a tratamientos estéticos FACIALES.

i Protocolos y métodos de diagnéstico y control de los pacientes
sometidos a tratamientos estéticos CORPORALES.

Dra. Emilce Insua Nipoti
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£ 15:00 h. — 16:00 h

19:00 h. — 20:00 h

.....................................

..........................................

1 13.00h.— 15:00 h.
i los diferentes tipos de laseres y luces. Indicaciones,
i contraindicaciones, complicaciones.

: 15:00 h. — 16:00 h.

i Cosmético: Definicidn, tipos, legislacion actual. Formulas magistrales :
i de uso topico en medicina estética: acné, envejecimiento cutaneo, uso :
i capilar. Prescripcion y requisitos. Excipientes mas adecuados. :

Farmacos y productos aplicados en ME. Fitoterapia en medicina
i estética. Formulas magistrales via oral y parenteral.

Lic. Constantino Grande

! Legislacion actual en productos médicos, cosméticos, fitoterapicos,

i implantes, etc. Productos autorizados: agencia espafiola del

i medicamento, alertas sanitarias, registros sanitarios. Responsabilidad
i civil y sanitaria. Presentacion de diferentes tipos de cosméticos (gel,
i crema-gel, O/W, crema, pomadas, etc.) analisis de las diferentes

i presentaciones cosméticas y sus indicaciones, etc. Formulacion

{ Magistral.

' PAUSA COMIDA

PAUSA COMIDA

Fisica del laser y de las fuentes de luz. Aplicaciones en Medicina
i estética.

Tratamientos con laser y luz pulsada en Medicina Estética: analisis de Dr Pablo Naranjo Garcia
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16:00 h. — 18:00 h. Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutaneo: protocolos con farmacos Dr. Javier Anido
MODULO 4 homeopaticos, mesoterapla facial con a01'd9 hlaluro_mco (c’a.ra, cuello,
5 : escote, manos), infiltraciones con aminodacidos, polinucleotidos,
PEELINGYMESOTERAPIA FACIAL : silicio organico, etc. Productos, técnica de aplicacion, indicaciones,
: : contraindicaciones.
ranticiran: u pvimanoo v (SSRERSHESANGE R Bes s e e e e SRR
DRA. CRISTINA ALBERTOS : 5 p > 2 2

: limitaciones. Cuidados previos y posteriores.

10:00 h. - 12:00 h. Patologia del Tejido Graso: definicion, diagnodstico y diagnostico i Dra. Emilce M. Insua
MODULO 5 : diferencial. Edemas de los Miembros Inferiores en Med. Estética. Nipoti
PATOLOGIA ESTETICA DEL TEJIDO Faowinel e b e O O I e e i) i el
GRASO. TRATAMIENTOS MEDICOS Y SN : : e S :
COMPLEMENTARIOS. ELECTROTERAPIA 12:00 h. - 14:00 h. Mesot;rapla qorporal. técnica, materiales, 1nd1ce}c1ones v Dra. Emtl‘ce M Insua
: : contraindicaciones Tratamientos Complementarios (masajes i Nipoti
i manuales, productos cosméticos, complementos alimentarios). :
PARTICIPAN: DRA. EMILCE INSUA Y : Resultados. Tratamiento de adiposidades localizadas.
DRA. CLAUDIA FILOZOF T i . e

£ 14:00 h. — 15:00 h.  Rol de la dieta en la Patologia Estética del Tejido Graso. Dietasde i  Dra. Claudia Filozof
i bajo indice glucémico. 5

MODULO 6 £ 16:00 h. -19:00 h. i Esclerosis de Microvarices: Indicaciones y Contraindicaciones, i Dr. Daniel Vogelfang
; R . : Esclerosis Quimica, Esclerosis Fisica (Laser Percutaneo, :
FLEBOLOGIAY PATOLOGIA LINFATICA EN : Radiofrecuencia Endoluminal) Complicaciones y efectos adversos.
MEDICINA ESTETICA. i Resultados. Técnica de flebectomia ambulatoria: indicaciones y

i contraindicaciones.

PARTICIPA: DR. DANIEL VOGELFANG RS s

(CENTRO DE ESTUDIOS VASCULARES- : 19:00 h. -21:00 h. i Linfedema de los Miembros Inferiores: Clasificacion, Fisiopatologia :  Dr. Daniel Vogelfang
MADRID) | y patogenia. Diagnostico Clinico e Instrumental. Tratamiento del 5

: Linfedema: terapia fisica compleja.
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...........................................................................................................................................................................................................................................................

MODULO 7 ..........................................................................................................................................................................................................
REJUVENECIMIENTO CUT ANEO EN 10:00 h. —13:00 h. : ' Generalidades de implantes de relleno. Protocolos de aplicacion. . Dra. Paloma Tejero Garcia :

MEDICINA ESTETICA: IMPLANTES DE Tecnlgas bas1gas: 1mp1ante:s regbsorblbles. Tipos, indicaciones,
: contraindicaciones, complicaciones.

S JO S SRy

PARTICIPAN: DRA. PALOMA TEJERO 13:00 h. -15:00 h. Bioestimulacion en el tratamiento del envejecimiento cutaneo. Plasma Dra. Paloma Tejero Garcia
Y DRA. LOURDES MARTIN i rico en plaquetas. Factores de crecimiento. i :

£ 16:00 h. - 19.00 h. i Conceptos tedricos sobre dermopigmentacion: Técnica, materiales, | Dra. Lourdes Martin Diaz '
’ ! indicaciones y contraindicaciones. 5 :

MODULO 8§ o S s e R S e T S P e ML X S L e
TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS EN £ 19:00 h. - 21.00 h.  Practicas con plantillas, aparatos y productos i Dra. Lourdes Martin Diaz
MEDICINA ESTETICA: HOMEOPATIAY e
MEDICINA BIORREGULADORA.
COORDINA:DRA. PALOMA CASTANO 16:00 h. — 19:00 h. Homeopatia en Medicina Estética: protocolos en celulitis, Dr. Vicente Bosca Terol
(CLINICA GAZTAMBIDE) i envejecimiento cutdneo, acné y alopecia. Analisis de casos clinicosy
i aplicaciones practicas
PARTICIPAN: DR. JESUS AGUDO R et o SN | s OO S A U U o e TN PN SO S N S a0 SR TE O SOy e :

(HEEL) Y DR. BOSCA 19:00 h. —21:00 h. : Generalidades de la medicina biorreguladora. PROTOCOLOS

: , g i Dr. Jestis Agudo Ordoiiez
i PRACTICOS EN LOS TRATAMIENTOS MAS DEMANDADOS i i

WG O  16:00 h. -18.00 h. i Generalidades de la toxina botulinica. Anatomia de los misculos de Dr. Fernando G*.
REJUVENECIMIENTO CUTANEO EN | expresion. Técnicas de marcado. 5 Monforte
MEDICINA E STETICA APLICACIONE s DE e
LATOXINA BOTULINICA EN ME. i Usos cosméticos de la toxina botulinica: indicaciones y ; Dr. Fernando G“.
: i contraindicaciones. Tratamiento de las arrugas de expresion. Técnicas | Monforte
PARTICIPA: | basicas. Complicaciones. 5

DR. FERNANDO GARCIA MONFORTE : El lenguaje de la edad: escala Merz validadas para la evaluacion

i objetiva del envejecimiento cutaneo.

MODULO 10 R

ASPECTOS NUTRICIONALES B e
COMPLEMENTARIOS EN LOS £16:00 h. - 17:00 h. i Protocolos Micronutricionales aplicados a tratamientos de Medicina | Dr. Carlos Jarne Navalon
5 : Estética : :

£17:00 h. - 18:00 h. Dieta de aporte proteico. Bases teoricas Dr. Carlos Jarne Navalon

PARTICIPA: DR. CARLOS JARNE
NAVALON (LABORATORIOS YSONUT)

£ 18:00 h. - 21:00 h. : Cronobiologia Nutricional . Dr. Carlos Jarne Navalon
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MODULO 11

ATENCION INTEGRAL AL PACIENTE EN
UNA CONSULTA DE MEDICINA ESTETICA

PARTICIPA:
DR. ADOLFO F. PLANET CRESPO

MODULO 12

APLICACION DE LATECNICA DE
RADIOFRECUENCIA A NIVEL FACIALY
CORPORAL

PARTICIPAN: DRA. ELVIRA RODENAS
(ESTUDIO ESTETICO)

MODULO 13

PROBLEMAS DERMATOL()GIQOS
TRATABLES EN MEDICINA ESTETICA

PARTICIPA:
DRA. PALOMA CORNEJO NAVARRO
(INSTITUTO MEDICO LASER) - IML

: 11:00 h. — 13:00 h. { Marketing y Publicidad en la Consulta de Medicina Estética. Conceptos ]
5 i Fundamentales. Crespo
i Los Diez Pecados de la Atencion al Cliente en la Consulta de M. Estética.
i La Consulta de Medicina Estética en Tiempos de Crisis.Técnicas de Venta
i de Alto Rendimiento en la Consulta de Medicina Estética.
i Aspectos Eticos y Deontologico en la Consulta de Medicina Estética.
i Superacion de Obstaculos

16:00 h. — 17:00 h. Introduccion. Bases fisicas de la radiofrecuencia. Hallazgos histolégicos.

17:00 h. — 19:00 h. Rejuvenecimiento FACIAL con radiofrecuencia. Indicaciones y

14:00 h. -15:00 h. Estado actual de la fotodepilacion con laser y luz pulsada.

£ 15:00 h. - 16:00 h.

16:00 h. — 19:00 h Aplicaciones en Medicina Estética [: tratamiento de lesiones vasculares

19:00 h. - 21:00 h. Aplicaciones en Medicina Estetica II: Laseres fraccionales, laseres ablativos y | Dra. Paloma Cornejo

10:00 h. — 11:00 h La Oligoterapia aplicada a la Medicina Estética

. Dra. Magdalena Mejias

Dr. Adolfo F. Planet

13:00 h. - 15:00 h. Taller de Habilidades I: entrenamiento de habilidades en comunicacion,

Dr. Adolfo F. Planet

i centraje de Expectativas y Resolucion de Situaciones Conflictivas. Crespo
! Taller de Habilidades IT entrenamiento de habilidades de Negociaciony i
i Técnicas de Venta de Servicios Médico Estéticos. Técnicas de informacion
i y venta de tratamientos. Técnicas de Venta de alto Rendimiento '

: Técnicas de aplicacion. Indicaciones, contraindicaciones y limitaciones

: contraindicaciones. Resultados.

Rejuvenecimiento CORPORAL con radiofrecuencia. Indicaciones y
: contraindicaciones. Resultados

Dra. Paloma Cornejo

| COMIDA

i Dra. Paloma Cornejo

: benignas. Tratamientos de fototerapia. Indicaciones, contraindicaciones y
i precauciones. Complicaciones. Normas de seguridad.

i no ablativos. Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia: bases fisicas y
i biologicas. Indicaciones y contraindicaciones. Resultados.
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MODULO 14

TECNICAS ANESTESICAS. TECNICAS DE
REANIMACION CARDIOPULMONAR
BASICA

PARTICIPAN: PROF. FRANCISCO
LOPEZ TIMONEDA (UCM), DRA.
CARMEN GASCO (UCM)

MODULO 15

ASPECTOS PSICOL()G[COS DE LAIMAGEN
CORPORAL EN LAPRACTICADE LAM.E.

RESPONSABLE:
DR. JUAN A. PALACIOS

PARTICIPAN: D. SERGIO DE
ANTONIO MACEIRAS
(INVESTIGADOR), D* MERCE PI
JANERAS (PSICOLOGA), D. RAUL
SANCHEZ FERNANDEZ (SOCIOLOGO-
INVESTIGADOR).

MODULO 16

PUBLICACION DE RESULTADOS EN ME.
APLICACIONESYUSOS DE LAS
TECNOLOGIAS DE LAINFORMACION

PARTICIPAN: PROF. LOLA VATICON Y
MARIA JOSE VALDEMORO

..............................................................................................................................................................................................................................................................

£10:00 h. -13:00 h. i Reaccion alérgica y shock anafilactico: tratamiento. Interacciones i Prof. Francisco Lopez
: i medicamentosas: entre firmacos, fArmacos y alimentos, firmacos y Timoneda {
i productos de venta libre (oligoelementos, fitoterapia). i

£ 13:00 h. — 15:00 h. } Soporte vital basico y soporte avanzado: via aérea, masaje cardiaco. i Dra. Carmen Gasco
: : Urgencias mas frecuentes en consulta de medicina. Garcia

1 15:00 h.- 16:00 h. i COMIDA

..............................................................................................................................................................................................................................................................

16:00 h. — 18:00 h. CONSTRUCCION DEL CUERPO / DEL SER: Relatos culturales / Dr. Juan A. Palacios
5 : médico quirtirgico Castaiio

18:00 h. — 19:00 h. : Recorrido historico- Cultural. Relatos en torno a la belleza y el cuerpo. D“ Merce Pi Janeras
19:00 h. —21:00 h. Aspectos psicopatologicos/ psiquiatricos de la imagen corporal y su Dr. Palacios Castaiio,
: i repercusion en la practica de la Medicina Estética. i D. Sergio de Antonio

i Maceiras, D“ Merce Pi
: Janeras, D. Raul :
Sdanchez Ferndandez

..............................................................................................................................................................................................................................................................

 12:00 h. —20:00 h. | TALLER ELECTROESTETICA CORPORAL. . Dra. Emilce Insua
f . LABORATORIOS DE PRACTICAS FACULTAD DE MEDICINA Nipoti

..............................................................................................................................................................................................................................................................

16:00 h. —21:00 h. Informacion cientifica: Busquedas bibliograficas y evaluacion. Busquedas Prof. Lola Vaticon

i en Internet @ Preparacion y elaboracion de un trabajo cientifico @ Herreros :
i Protocolos terapéuticos y de seguimiento. Métodos de archivo. Andlisis i D“M*José Valdemoro
 estadisticos y de resultados. Fdez.-Quevedo i
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MODULO 17

ENVEJECIMIENTO FISIOLOGICO. i
APLICACION DE LA ENDOCRINOLOGIA
EN MEDICINA ESTETICA

COORDINA:
PROF. JESUS A. FDEZ-TRESGUERRES

PONENTES:

DR. JOSE VINA RIBES (VALENCIA),
PROF. MANUEL CASTILLO (GRANADA),
PROF. MONICA DE LA FUENTE
(MADRID), PROF. DARIO ACUNA
(GRANADA), PROF. ASUNCION LOPEZ-
CALDERON (MADRID), DR. JUAN RUIZ
DE BURGOS (MADRID), DR. JOAQUIN
FIGUEROA (MADRID) , PROF. F. MORA
TERUEL (MADRID), PROF. FEDERICO
PALLARDO (VALENCIA), DRA.
CONSUELO BORRAS (VALENCIA), DRA.
GERMAINE ESCAMES (GRANADA), DR.
JULIAN BAYON (MADRID).

..............................................................................................................................................................................................................................................................

Prof. Jesus Fdez-
Tresguerres Hdez.

. Prof. José. Viiias Ribes

14:00 h. - 15:00 h. Envejecimiento cerebral. Prof. Francisco. Mora
: : : Teruel :

£ 15:00 h. - 16:00 h.

' PAUSA COMIDA

Prof. Federico Pallardo
i Calatayud 5

Dr. Dario Acurnia

Prof. Monica De La
Fuente del Rey

Dra. Consuelo Borras
Blanco

. Dr. Juliin Bayon Plaza

Prof. Manuel Castillo

T T T T T T T T T T T P P P P PP PP PP PP

Prof. Asuncion Lépez
Calderon

Prof. Jesus Fdez-
Tresguerres Hdez

£ 14:00 h. - 16:00 h. i PAUSA COMIDA

GH y Envejecimiento. Prof. J.A.E. Tresguerres '

13:00 h. — 14:00 h. Andrégenos y Envejecimiento

16:00 h. - 18:00 h

18:00 h. - 20:00 h. i Nutracéuticos y nutricion. Dr. Joaquin Figueroa

20:00 h. - 21:00 h. SEMINARIO Prof. Jests Fdez- Tresguerres Hdez Prof. J.A.E Tresguerres '
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MODULO 18 . Sibado, 13 de Marzo de 2009 - MODULO 18

ASPECTOS MEDICO LEGALES EN LA ........................................... .............................. ......................................................

PRACTICA DE LA MEDICINA ESTETICA : 16:00 h. — 18:00 h. { Aspectos médico legales en la practica de la ME i D. Ricardo Ibaiiez
: : ] Castresana

RESPONSABLE: : 18:00 h. -20:00 h. Aspectos economicos y juridicos del ejercicio libre de la ME. Regimenes D. Ricardo Ibafiez

_ i de contratacion, IRPF, IVA, etc Castresana

D. RICARDO IBANEZ CASTRESANA L b e e M e e S e U o S O L T e S el et e s G e :

(SEME) L :

: Sdbado, 10 de ABRIL de 2010 - MODULO 19

A e — e e — ]

DE LA CORTE, SR. RICARDO IBANEZ 10:00 h. - 12:00 h. Metabolismo basal energético Prof. Anjt‘olZi(;nVillartno

12:00 h. — 15:00 h. Evolucion del Estado Nutricional. Etiquetado. Restauracion Colectiva Dr. Jesus R. Martinez

Alvarez
£ 15:00 h. — 16:00 h. i PAUSA COMIDA

i i Dr. Jesus R. Martinez
M O D U L O ‘ ........................................... .: ...................................................... ‘
i £9 : i Prof. Antonio Villarino '
NUTRICION. TRATAMIENTO DEL Misssssssasssssnssanssnssnaannsennsnannnnnns SRR g
PACIENTE OBE SO E. ............................................................................................................................................................................................................................................................ i

COORDINA: Dr. Jesus R. Martinez
PROF. ANTONIO VILLARINO . . Dr. Ismael Ortuiio
(CATEDRATICO DE BIOQUiMICA) ..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

PONENTES:
DR. JOAQUIN FIGUEROA , DR. JESUS

Dr. Carlos de Arpe

ROMAN MARTINEZ, DR. CARLOS : Muiioz

IGLESIAS, DR. ISMAEL ORTUNO, DR. s T

CARLOS DE ARPE, DR. FERNANDO ' i Dr. Carlos Iglesias
NACLEIRO). Rosado

Dr. Carlos Iglesias
Rosado

. Prof. Antonio Villarino
: Marin :




P RO E SR A NEEA TS0 RO

..............................................................................................................................................................................................................................................................

MODULO 19

CONTINUACI O N ........................................... T —— T e e e -

( ) : 16:00 h. - 18:00 h. : Aspectos nutricionales y energéticos del deporte . Dr. Jestis R. Martinez

Alvarez

NUTRICION. TRATAMIENTO DEL | Prof A"]t‘";; ’r‘;nmla”””
PACIENTE OBESO :

18:00 h. - 21:00 h. Puesta en escena de una consulta nutricional. Pasos a seguir con ejemplos Dr. Jesuis R. Martinez
COORDINA: : practicos. Alvarez

i Prof. Antonio Villarino
PROF. ANTONIO VILLARINO : :

Marin
(CATEDRATICO DE BIOQUIMICA) e o e e
: Sabado, 24 de Abril de 2010 — MODULO 19
P N E NT E s : ‘ ........................................... . ................. :...............................:...........................................................................................................i.................................... ................... \
) < ; : 10:00 h.-12:00 h. : Valoracion antropométrica y analisis del somatotipo en el campo de la i Dr. Joaquin Figueroa '
DR. JOAQUIN FIGUEROA , DR. JESUS  estética Alchapar
ROMAN MARTiNEZ, DR. CARLOS , ........................................... ......................................................
IGLESIAS, DR. ISMAEL ORTUNO, DR. : 12:00 h. - 15:00 h. : Disefio de programas de entrenamiento adaptados a objetivos estéticos i Dr. Fernando Naclerio :
CARLOS DE ARPE, DR. FERNANDO : masculinos y femeninos Ayllon
NACLEIRO). ORI S e i it ST, T eI St e e L9 (D e Wt | e e T e L e e oo :

..............................................................................................................................................................................................................................................................



